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Themenkurs 26. – 28.6. 2026: 
„Jin Shin Jyutsu und deine astrologische Signatur 2.0“
mit
Petra Elmendorff
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Automatisch generierte Beschreibung]
Zur Person:
„Für mich persönlich besteht die Essenz dieser Physio-Philosophie darin, dass sie die wesentliche Verbindung zwischen Gedankenmustern so wie Überzeugungen und der physischen Realität erkennt und von dort auswirkt. Diese Kunst bietet eine Möglichkeit Gesundsein von Körper, Geist und Seele zu erhalten oder wieder herzustellen. Mit genialer Einfachheit: wir harmonisieren durch das Auflegen der Hände feinstoffliche Energiebahnen und wirken so direkt auf die Ursache aller Disharmonie ein.‘‘
Petra Elmendorff ist langjährige Schülerin von Mary Burmeister und Haruki Kato. Sie war autorisierte Dozentin des Instituts von Mary Burmeeister (JSJ Inc) von 2002 bis 2020.  Seither ist sie Teammitglied und international autorisierte Lehrerin der Nachfolgeorganisation JSJ Spirit-Mind-Body. Sie leitet weltweit die Jin Shin Jyutsu-Trainings in deutscher und englischer Sprache. Beiden obengenannten Organisationen ist es ein Anliegen Jin Shin Jyutsu bekannt und vielen Menschen zugänglich zu machen.
Nach dem universitären Abschluss in Soziologie folgten Ausbildungen als Heilpraktiker, in Astrologie, Hypnose, und systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger. Seit 2014 Gründung und Leitung der AstroMatrix Seminare.
Die verschiedenen Aspekte der Astrologie, eine langjährige Meditationspraxis und die Kunst des Jin Shin Jyutsu verbindet Petra Elmendorff zu einem tiefen und lebendigen Wissen und lehrt in ihren Seminaren, wie Bewusstsein Einfluss auf unser Leben nehmen kann.

Kursinhalt
Fortsetzung von Teil 1
Auf Wunsch vieler Studenten biete ich nun eine Weiterführung des Themenkurses «JSJ und deine astrologische Signatur» an.
Dies ist eine Vertiefung der astrologischen Erkenntnisse im Zusammenhang mit dem eigenen Horoskop.
Ein Erforschen und Erlernen dieses Wissens für die Anwendung in die JSJ Praxis.
Es wird eine spannende Reise in die Erkenntnisse der eigenen Blaupause, deren Umsetzung für die eigene Selbsthilfe und darüber hinaus auch natürlich dann für andere.
Dies ist kein Astrologie Kurs und dennoch lernt ihr ganz viel über diese Wissenschaft.
Die Voraussetzung für diesen Kurs ist eine Teilnahme an dem Themenkurs «JSJ und deine astrologische Signatur.»

Teilnahmebedingungen
Mindestens ein 5-Tageskurs





















Weitere Informationen


Wann:	26. – 28. Juni 2026

Kurszeiten:	Freitag bis Sonntag 09.00 Uhr - ca. 18.00 Uhr. Mittagspause 
ca. 1 ½ Std. Einchecken am ersten Tag bereits ab 08.00 Uhr möglich.

Kursort:		Siedlungslokal In Böden 47, 8046 Zürich

Mittagessen:	Es besteht die Möglichkeit, das Essen im Migros-Restaurant einzunehmen oder in diversen naheliegenden Restaurants. Verschiedene Lebensmittelläden sind ebenfalls in der Nähe vorhanden.

Bitte mitbringen:	Papier, Farbstifte, ev. Decke. Bitte bequeme Kleidung tragen und Textbücher nicht vergessen.

Liegen:	Wir brauchen noch zusätzliche Behandlungsliegen, wem es möglich ist eine mitzunehmen, bitten wir dies, uns auf dem Anmeldetalon mitzuteilen.


Kursbetrag:	690 CHF, Mit der Anzahlung von 200 CHF ist dein Platz definitiv reserviert. Die gesamte Kursgebühr ist bis spätestens 29. Mai 2026 zu überweisen.

Die Anzahlungsgebühr resp. den Kursbetrag bitte auf das PC-Konto:  87-404547-3, Benno Peter, 8046 Zürich, überweisen, mit Betreff: JSJ Themenkurs 26.-28.6.2026 
(IBAN CH67 0900 0000 8740 4547 3, BIC POFICHBEXXX). 
Wenn möglich bitte gebührenfrei einzahlen. Vielen Dank.

Stornobedingungen:	Bei Absage der Kursteilnahme ab 30 Tage vor Kursbeginn werden 
max.  200 CHF der Kursgebühr einbehalten. Bei einer Absage ab 48 Stunden vor Kursbeginn wird der gesamte Betrag einbehalten. Wenn ein Lehrer absagen muss, wird nur die Anzahlung/Kursgebühr erstattet. Für weitere Kosten (Hotel/Reise) kommt Jin Shin Jyutsu Spirit Mind and Body nicht auf.	





Anmeldetalon

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Jin Shin Jyutsu Themenkurs mit Petra Elmendorff in Zürich vom 26. - 28. Juni 2026 an.  Kurskosten: 690 CHF
Die Anzahlung von. 200.- CHF habe ich bereits auf das PC-K 87-404547-3, Benno Peter, Viva Gesundheitspraxis, 8046 Zürich Betreff: JSJ Themenkurs 26.-28.6.2026                     (IBAN CH67 0900 0000 8740 4547 3, BIC POFICHBEXXX) überwiesen.                                    Wenn möglich bitte gebührenfrei einzahlen. Vielen Dank. Restbetrag bitte bis spätestens 29. Mai 2026 einbezahlen.






Name/Vorname:	 _____________________________________________________

Strasse: 			______________________________________________________

PLZ/Ort: 			______________________________________________________

Tel.-Nr.: 			______________________________________________________

E-mail: 			______________________________________________________


Datum: _____________________	 Unterschrift: ____________________________


Übernachtungsmöglichkeiten 

[bookmark: _Hlk95496880]Hotel Kronenhof Zürich-Affoltern (S6 ab Bahnhof Zürich), ca. 10 Minuten vom Kursort entfernt (zu Fuss)
Wehntalerstrasse 551, 8046 Zürich
Tel. 0041 43 299 20 30 www.hotel-kronenhof.ch
EZ, 118.50 CHF/DZ, Fr. 132.- (Preise inkl. CityTax, exkl. Frühstück) 
Frühstück: 19 CHF, Alternative: Migros-Restaurant im Einkaufszentrum Zürich-Affoltern, wenige Minuten entfernt.
Bei Anmeldung bitte Codewort Viva Gesundheitspraxis angeben.

Hotel Ibis (Oerlikon) ca. 15-20 Minuten vom Kursort entfernt (mit Bus)
Heidi-Abel-Weg 5, 8050 Zürich
Tel. 0041 44 307 47 00 www.ibis.com
EZ/DZ ca. 126 CHF

Jugendherberge Zürich (ca. 40 Min. vom Kursort entfernt)
Mutschellenstrasse 114, 8038 Zürich
EZ ab Fr. 70.00, DZ ab Fr. 88.00
Tel. 0041 43 399 78 00
www.youthhostel.ch

Weitere Hotels findet Ihr unter: www.zurichtourism.com
oder Bed & Breakfast unter: www.bnb.ch.
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