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Datum: Freitag, 19. Marz und

Samstag, 20. Marz 2027
8.30 bis 16.30 Uhr

Alte Fabrik, 8854 Sicbnen
4. Stock (Raumfabrik)
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Kurskosten: Fr. 330.--(inkl. Buch)
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Mitbringen:  Schreibzeug, warme Socken,
B bequeme Kleider, Kissen,

Wolldecke
Mittagessen

Anmeldeformular anfordern unter:
info@reclaxbalance.ch

Relax & Balance
® Susanne Holdener
079 226 04 72
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