
 
 
 
 
 

 
 

JIN SHIN JYUTSU 
 

Ein Themenkurs mit Nathalie Max 
vom 4. – 5. Mai 2024 in Buochs / NW 

unterrichtet auf Französisch mit deutscher Übersetzung 
 
 
 
 

 
 

Lauschen der Pulse und Körper-Lesen 
 
 
 

Wiederentdecken und Vertiefen des Unterrichts des 5 Tage-Kurses: dies 
im Praktischen anwenden um sich mit dem Pulse Lauschen und dem 
Körperlesen vertraut zu machen. 
 
Unser Ohr zu entwickeln, um das Unhörbare wahrzunehmen. 
 
Unser Auge entwickeln, um das Unsichtbare wahrzunehmen. 
 
Eine lebendige Schulung, die Unterricht, Erklärungen, Demonstrationen 
und praktische Arbeit vereint. 
 
 
 
 



 
 
Nathalie Max lebt in Paris. 1989, als sie in einem wissenschaftlichen 
Forschungslabor arbeitete, besuchte sie ihren ersten Selbsthilfekurs: „von dem 
ersten Morgen an, mit den 36 Atmungen, geschah etwas „Anderes“ in mir, das mich 
nie verlassen hat“. 
Mit 26 Jahren begann sie ihre Reise im Jin Shin Jyutsu „ES IST“. Im Jahre 2000 
entschied sie sich, sich ganz dieser Kunst zu widmen. 
Ihre Kurse sind genährt durch ihre Liebe zur Genauigkeit und Einfachheit und durch 
ihre lebendige Leidenschaft für Asien und die japanische Kultur. 
In Ihrem Unterricht versucht sie stets „hinter die Kulissen“ zu schauen, „über die 
Formel hinaus“ zu gehen, „das Unsichtbare“ zu suchen und begeistert ihre Schüler 
mit ihrem legendären Humor. Ihr Unterricht ähnelt ihrer Berührung – ohne Druck, 
aber mit subtiler Kraft hat Nathalie Freude daran, die Worte zu finden, die den/die Jin 
Shin Jyustu-Künstler_in in uns erwecken, der/die in uns steckt. 
 
Voraussetzungen:  mindestens ein absolvierter 5-Tage-Kurs. 
 

    Kursort:  
    Restaurant /Hotel Sternen, Ennetbürgerstrasse 5, 6374 Buochs 

                        
Kurszeiten:  
Samstag von 9h bis 18h, Sonntag von 9h bis 17h 
 
Bitte mitbringen:   
Text 1 und Text 2,  
Die Selbsthilfebücher und die « handouts », die Sie haben 
Papier und Farbstifte 
Eventuell eine Decke und Kissen, (es sind einige an Ort vorhanden)  
Es ist von Vorteil, bequeme Kleider zu tragen. 
 
 
Kursgebühr:  zwei Tage,  Fr. 460.- 
 
Für Ihre schriftliche Anmeldung bitte Ihren Namen, Adresse, Tel. und email-Adresse 
angeben, danke. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung mit den Details.                                                                                           
Ihr Platz wird reserviert nach Erhalt einer Mindest-Anzahlung von Fr. 150.-.  
 
Die ganze Kursgebühr ist vor dem 20. April 2024 zu bezahlen. 
 
Im Falle einer Annullierung vor dem 4. April 2024 wird Ihre Anzahlung zurückerstattet, 
nach diesem Datum wird eine Gebühr von Fr. 150.- verrechnet. Bei einer Annullierung 
nach dem 1. Mai 2024 wird die ganze Kursgebühr verrechnet. Im Falle einer 
Annullierung durch die Kursleitung wird Ihnen Ihre Kursgebühr-Zahlung zurück 
erstattet. Jin Shin Jyutsu Inc., Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body, die Kursleiterin und 
die Organisatorin übernehmen keine Haftung für Reisekosten (Übernachtungen, 
Billetts, etc.) 
Falls Sie im Ausland wohnen und kein Schweizer Bankkonto haben, kontaktieren Sie 
bitte die Organisatorin um eine gute Zahlungsmöglichkeit zu finden. 
 
 
 

Anmeldung / Informationen bei: 
Sonja J. Müller, Seeplatz 1, 6374  Buochs, 

Mob. +41 (0)79 716 72 86, mail@sonjamueller.ch,  
www.sonjamueller.ch 


