
 

 

Präsenzkurs in Appenzell 

mit Wayne Hackett 

vom 17. – 19. April 2026 
 

 

Retreat mit Anwendung der Kunst des Jin Shin  

Englisch mit deutscher Übersetzung von Sonja Müller 

 

 

Details und Inhalt 

Retreat mit täglichen Ström-Anwendungen  

und Zeit für Fragen aller Art 
 

Kursort 

Pilates Studio Appenzell, Rütistrasse 14, 9050 Appenzell 
 

Kursgebühren 
2 1/2 Tage – CHF 390  

bei Anmeldung bis am 1. April 2026 – CHF 350 
 

Kurszeiten 
Tag 1: 13 – 18 Uhr / Tag 2: 8.30 – 18 Uhr / Tag 3: 8.30 - 17 Uhr 
 

Weitere Infos 
Manuela Streule, manuela.jsj@bluewin.ch 
 

 


